
Entdecken Sie zehn Bergseen in und um Arosa. Am Ausfluss jedes 
Sees sind blau-weisse Tafeln angebracht. Übertragen Sie die ent-
sprechende Zahl auf die untenstehende Liste. Wenn Sie alle Seen 
erwandert haben, erhalten Sie bei Arosa Tourismus ein kleines 
Geschenk. 

	 See	 Nummer

	 Obersee	

	 Untersee	

	 Stausee	

	 Grüenseeli	

	 Alteinsee	

	 Älplisee	

	 Schwellisee	

	 Scheideggseeli	

	 Oberer Prätschsee	

	 Unterer Prätschsee	

10-SEEN-PLAUSCH

Ihre Kontaktdaten:

Name:

Adresse:

PLZ / Ort:

Email:

Arosa-Newsletter abonnieren

Entdecken Sie zehn Bergseen in und um Arosa und lassen Sie sich 
von den geheimnisvollen und entspannenden Tiefen und schönen 
Farben verzaubern. Die abwechslungsreiche Wanderung lässt sich 
optimal über mehrere Tage verteilt absolvieren und führt durch das 
vielseitige Wandergebiet von Arosa. Wenn Sie dabei noch die je-
weiligen Nummern bei den Seen auf diesem 10-Seen-Plausch Flyer 
notieren, winkt Ihnen als Belohnung eine kleine Überraschung. Diese 
erhalten Sie bei Arosa Tourismus gegen Abgabe des ausgefüllten 
Talons. 

 Verbringen Sie einen erlebnisreichen Tag in Arosa! Geniessen 
Sie das atemberaubende Panorama bei einer Fahrt im Pedalo 

auf dem Obersee und eine kühle Erfrischung im Strandbad Untersee. 
Am späteren Nachmittag lassen Sie den Tag bei einem Beachvolleyball-
Turnier und einem köstlichen Nachtessen im Strandrestaurant Untersee 
ausklingen. Und das Beste kommt noch: Mit der Arosa Card können Sie 
verschiedene Angebote kostenlos nutzen!
Weitere Informationen finden Sie unter 
arosalenzerheide.swiss/allinclusive

TIPP 

Arosa Tourismus  Sport- und Kongresszentrum | 7050 Arosa 
T +41 81 378 70 20 | arosa@arosa.swiss | arosalenzerheide.swiss

Lässt Herzen höher schlagen.

    10-Seen-
Plausch



STAUSEE 
Der blau schimmernde Stausee, 
gelegentlich auch Iselsee genannt, 
liegt auf 1‘606 m ü. M., etwas un-
terhalb vom Dorf Arosa. Er existiert 
seit 1897 und liegt im Gebiet Isel/
Schluck an der Plessur. Durch die rund 12 Meter hohe Staumauer Schwellwuhr 
wird er gestaut. Trotz seiner idyllischen Lage und dem ihn umrundenden Wan-
derweg ist der Stausee Arosa für Freizeit und Sport nicht freigegeben. Das 
Fischen vom Ufer aus ist patentierten Fischern allerdings gestattet.

OBERSEE 
Der Obersee, auf 1‘739 m ü. M. ge-
legen, ist der grössere der beiden 
Seen mitten im Siedlungsgebiet 
von Arosa. Die beiden Seen sind 
bis heute Eigentum der Bürger-
gemeinde Chur. Zahlreiche Wasser- und Riedvögel, sowie Tauchenten und 
die meisten europäischen Schwimmenten sind am Obersee anzutreffen. Im 
Sommer wird der Obersee auch mit Pedalos, Ruderbooten und Stand Up-
Paddles befahren. 

UNTERER PRÄTSCHSEE 
Der Untere Prätschsee liegt auf 1‘910 m ü. M., etwas unterhalb des Obe-
ren Prätschsees und ein wenig versteckt, aber über einen schmalen Pfad 
erreichbar. Der Untere Prätschsee ist ein Abstecher wert auf dem Weg zum 
Oberen Prätschsee oder auf der Wanderung Richtung Scheidegg und Och-
senalp.

SCHEIDEGGSEELI 
Das Scheideggseeli liegt auf 2‘080 m ü. M. in einer Alpweidemulde in der 
alpinen Zone an der Scheidegghalde. «Schlacht am Morgarten» so wurde 
dieser nicht historische Ort von den Maraner- und Prätschlibuben genannt, 
weil sie grosse Steine die steile Halde ins Wasser hinunter sausen liessen. 
Bei diesem Seeli brüten auch ab und zu Wildenten, obwohl das abgeschie-
dene Gewässer für das Gelege keinen natürlichen Schutz bietet. Fuchs, 
Marder, Wiesel und Kolkraben werden rund um das Seeli auch gesichtet.

OBERER PRÄTSCHSEE 
Der Obere Prätschsee liegt auf 1‘987 
m ü. M., wie der Name schon sagt, 
im Prätschligebiet. Die Wanderung 
zum See führt über den Eichhörnli-
weg und am Hotel Prätschli vorbei. 
Am See steht eine Feuerstelle mit Holz für jedermann zur Verfügung. Vom 
Oberen Prätschsee aus führt ein Wanderweg weiter bis zum Scheidegg-
seeli. Der Weg an der Scheidegg vorbei führt in ungefähr einer Stunde zur 
Bergwirtschaft Ochsenalp, welche zu einer Rast und feinen Spezialitäten 
einlädt.

UNTERSEE 
Der Untersee liegt auf 1‘691 m ü. M. 
und ist über den Mittelbach direkt 
mit dem Obersee verbunden. Er ist 
der natürliche Badesee von Arosa 
und hat eine Tiefe von 17 Meter. 
Das Strandbad Untersee bietet ein Restaurant, zwei Beach-Volleyball-Felder, 
einen Sandstrand mit Liegestühlen, eine grosse Liegewiese, einen Kinder-
spielplatz und ein Kinderschwimmbecken. Auch Grillieren ist am gemütli-
chen Untersee erlaubt, eine Feuerstelle und Holz stehen jederzeit zur freien 
Benützung bereit. 

GRÜENSEELI 
Das Grüenseeli liegt auf 1‘811 m ü. M. 
umgeben von einem idyllischen Wäld-
chen. Vom Ausfluss des Stausees die 
Strasse hinauf, anschliessend über ei-
nen schmalen Waldweg, ist das Grüen-
seeli in ca. 45 min erreicht. In seiner waldumgebenen Verborgenheit erscheint 
das Wasser traumhaft schön. Das Wasser ist so klar, dass die Forellen gut 
beobachtet werden können. Ein sehr beliebtes Ausflugsziel, auch dank der Feu-
erstelle am See.

ALTEINSEE 
Der Alteinsee liegt auf 2‘251 m ü. M. 
auf Altein Tiefenberg, einem Alppla-
teau in der Strelakette, südlich des 
Aroser Stausees. Zwischen dem Alt-
einer Riegel und dem Alteiner Fürggli 
gelegen, präsentiert sich vom See aus 
ein unvergleichlicher Blick auf das Schiesshorn, Valbellahorn, den Sandhubel 
und zahlreiche weitere Berge. Im Sommer führen attraktive Bergwanderwege 
Richtung Alteiner Fürggli – Davos Glaris/Wiesen, Valbella Furgga – Sandhubel 
und Schiesshorn Furgga – Schiesshorn/Maienfelder Furgga am See vorbei.

ÄLPLISEE 
Der Älplisee liegt auf 2‘156 m ü. M. 
auf dem Aroser Älpli, südwestlich von 
Innerarosa hinter dem Älpliriegel. Der 
See ist eingebettet im Quellbereich 
der Plessur, zwischen dem Schwelli-
see und den Bergen Erzhorn, Aroser 
Rothorn sowie Älplihorn. Im Sommer führen die anspruchsvollen Berg- und 
Alpinwanderwege Richtung Erzhornsattel, Rothorn, Ramozhütte/Welschtobel, 
Hörnli und zum Gredigs Fürggli am See vorbei. 

SCHWELLISEE 
Der Schwellisee liegt auf 1‘933 
m ü. M. auf der Aroser Alp, süd-
westlich von Innerarosa an der 
jungen Plessur. Die Arvenstämme 
im See zeugen noch vom ausge-
dehnten Arvenwald, der einst weit über den Schwellisee hinauf reichte und 
später von den Walsern gerodet wurde. Der Schwellisee ist von Innerarosa 
mit einem gemütlichen Spaziergang in weniger als einer Stunde erreichbar. 
Vom Schwellisee kann weiter zum Älplisee, sowie Richtung Erzhorn und 
Aroser Rothorn gewandert werden.


